
MANIFEST
RUIMTE VOOR SPORT, 
ENERGIE VOOR JONGEREN
Wij zijn de jongeren van nu en we willen 
delen waarom meer ruimte voor sport 
super belangrijk is voor ons. Stel je voor: 
een dorp, stad of wijk vol met plekken 
waar je kunt sporten, chillen met vrienden 
en wordt uitgedaagd. Klinkt geweldig, 
toch? Helaas is dat nog niet overal zo.
Hier is waarom we dat nodig hebben:

Plezier en 
vriendschap
Sporten is leuk en een geweldige manier om samen 
tijd door te brengen met vrienden en anderen te 
ontmoeten.

Veilig en duurzaam
We willen plekken waar we veilig kunnen sporten 
en chillen. Duurzaam voor de toekomst, met goede 
verlichting en netjes onderhouden plekken.

Zelfvertrouwen en 
ontwikkeling
Sport leert ons meer over discipline, teamwork en 
doorzettingsvermogen. Deze vaardigheden helpen 
ons ook in het dagelijks leven.

Gezond en fit
Sporten houdt ons fysiek, sociaal en mentaal fit. We 
brengen veel tijd door achter schermen, dus moeten 
we naar buiten; om te genieten van de natuur, om te 
bewegen en gezond te blijven en stress los te laten.



Wat vragen wij?

Hoe?

Wij vragen het nieuwe kabinet, gemeenten, 
scholen, bedrijven en sportorganisaties om samen 
te werken en te investeren in onze toekomst door 
onze omgeving beweegvriendelijk in te richten en 
meer speel- en sportvoorzieningen te creëren. Ook 
vragen we andere jongeren om hun stem te laten 
horen en mee te doen aan deze beweging voor 
meer sportplekken.

Stimulerende
Activiteiten

Betrek ons bij
de inrichting

Voldoende
Sportmogelijkheden

Zorg in alle steden en dorpen 
voor voldoende keuze aan 
sportvoorzieningen op loop- en 
fietsafstand voor alle jongeren in 
Nederland.

Zorg voor genoeg activiteiten die 
jongeren van de bank af krijgen 
en aan het sporten zetten en 
stimuleer vrijwilligerswerk.

Vraag jongeren, jongerenwerkers 
en buurtsportcoaches wat de wijk 
nodig heeft en betrek ons bij de 
plannen die worden gemaakt.

Er moet voldoende keuze zijn in goede en 
nieuwe faciliteiten voor allerlei sporten. Van 
voetbal, fitness en basketbal tot zwemmen, 
skateboarden, hardlopen en fietsen.

VERSCHILLENDE 
SPORTMOGELIJKHEDEN

We vinden dat sportplekken veilig, netjes, 
groen en duurzaam moeten zijn. Denk 
daarbij aan goede en duurzame verlichting 
en bomen voor afkoeling en schaduw.

VEILIG EN 
GOED ONDERHOUDEN

Ongeacht afkomst, gender, beperking of 
portemonnee.

IEDEREEN MAG
MEEDOEN

We willen dat de overheid, universiteiten, 
scholen en sportclubs samenwerken om ons 
meer sportmogelijkheden te geven.

SAMEN
BESLISSEN

We willen graag meer sportplekken 
zoals voetbalvelden, basketbalvelden, 
skateparken, sportscholen, dansscholen 
en sporthallen. Het is ook belangrijk dat 
er meer natuur en groen komt om in te 
sporten en bewegen.

MEER TOFFE 
SPORTPLEKKEN 
OVERAL

Investeer in sportplekken die we makkelijk 
lopend of met de fiets kunnen bereiken. 
Dus veilige fietspaden en wandelroutes zijn 
belangrijk.  
Voor wie verder weg woont, moeten er 
goede bus- en treinverbindingen zijn naar 
de sportplekken.

MAKKELIJK
BEREIKBAAR

ONZE OPROEP



Nouhaila Aaloul	     16 jaarBoaz Diepman	     21 jaarYannick Morssink	     16 jaar

“Sporten houdt mij fit en gelukkig.” “Sport is naast gezond en leuk, ook 
een van de drijfveren en verbinders 

van onze maatschappij!”

“Voor mij is buiten sporten het 
lekkerste wat er is, binnen zitten 

doe ik op school al genoeg.”

“Sport verbindt en maakt vrienden 
voor het leven!”

“Sporten is voor mij een onmisbaar 
deel van mijn leven. Het plezier en 
de vreugde die ik uit het sporten 

haal is voor mij van ontelbare 
waarde.”

Wij jongeren willen graag meepraten en 
beslissen over hoe onze wijken worden 
ingericht. Betrek ons bij de plannen voor de 
sportfaciliteiten en -programma’s in onze 
buurt.

Onze mening telt!

“Als je slaapt kan je dromen, maar 
met slapen maak je je dromen niet 

waar.”

Servais Schut	     23 jaar Daan de Brouwer	     24 jaar Jolt Zijlstra     	 16 jaar

WIE ZIJN
WIJ?



ONDERSTEUND 
DOOR:


